
TOGETHER WE CAN PREVENT
THE SPREAD OF COVID-19
(Coronavirus Disease 2019)

There are simple things you can do to 
help keep yourself and others healthy.

• Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds, especially after blowing 
your nose, coughing, or sneezing; using the restroom; and before eating or preparing food.

• Avoid touching your eyes, nose, and mouth with unwashed hands.
• Stay home when you are sick.
• Use your sleeve or a tissue to cover your cough or sneeze. Throw the used tissue in the 

trash.
• Practice social and physical distancing by putting at least 6 feet of space between yourself 

and others, and avoid social gatherings. 
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Hay cosas sencillas que puede hacer para
ayudar a mantenerse usted y a otros saludables.

• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón por lo menos 20 segundos, 
especialmente después de sonarse la nariz, toser, o estornudar; después de ir al baño; y 
antes de comer o preparar comida.

• Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sucias.
• Quédese en casa cuando esté enfermo.
• Tosa o estornude sobre su manga o en un pañuelo desechable. Tire el pañuelo usado a la 

basura.
• Practique el distanciamiento físico y social haciendo por lo menos 6 pies de espacio entre 

usted y otros, y evite reuniones sociales. 
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Para más información sobre el COVID-19, visite:

JUNTOS PODEMOS PREVENIR

LA PROPAGACIÓN DE COVID-19
(Enfermedad del coronavirus 2019)
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